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Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de liderar a equipe feminina de
voleibol do projeto de ensino “Equipes Esportivas do Campus Osoério” no ano de 2025. O foco
central do projeto mencionado € preparar os esportistas estudantes do Ensino Médio Integrado
para representarem o campus em competicbes esportivas locais e regionais. Esse trabalho
justifica-se pela relevancia de explanar o processo percorrido pelas estudantes voluntarias do
projeto enquanto lideres da equipe feminina de voleibol. Dessa forma, busca-se fomentar a
valorizagao e reconhecimento do esporte educacional — principalmente feminino — do Campus
Osoério. A presengca do esporte educacional na vida dos estudantes acompanha diversos
beneficios, como o desenvolvimento fisico, emocional e social, habitos de vida saudaveis,
integracéo entre os estudantes de diferentes cursos e anos, e a identificagdo e sensagédo de
pertencimento ao IFRS dos esportistas ao representarem o Campus Osdério competitivamente. A
metodologia adotada estruturou-se na realizacdo de um treino semanal, no intervalo entre os
turnos, com duracdo de cerca de uma hora e meia. Além disso, na semana anterior as
competicbes, foram realizados amistosos com outras equipes escolares. Em relagdo aos
resultados, observou-se uma crescente melhora no entrosamento e na unido da equipe. As
adversidades enfrentadas em quadra favoreceram o aumento da confianca da equipe. No que
se refere aos resultados quantitativos, a participacdo nos Jogos Escolares do Osério (JEO)
resultou na conquista do terceiro lugar no pddio. Por fim, o voluntariado e a lideranga da equipe
feminina de voleibol configuraram-se como experiéncias enriquecedoras e de grande
aprendizado. Cada etapa superada durante o trabalho executado foi exemplo de resiliéncia e de
parceria entre as participantes do projeto.
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